
※JF海外拠点が作成している「いろどり」に関連した教材・資料から、国・地域や言語を問わず利用頂けそうなものをピックアップしています。

入門 初級1 初級2

「いろどり」日本の生活TIPS
シャドーイング教材

北京日本文化センター
（中国）

教材 WEBサイト
「いろどり」日本の生活TIPSの朗読音声およびスクリプト
の日中両言語による配信記事。未学者～中級レベルまで、
日本文化理解やシャドーイング用教材として活用可能。

日本語
中国語（簡体字）

●

漢字練習問題 ジャカルタ日本文化センター
（インドネシア）

教材 PDF

『いろどり』の課ごと（入門は2～3課ごと）に作成した
PDFファイルの漢字練習問題。印刷して教室で配付するこ
ともできる。それぞれ以下の4種の練習問題を用意した。
・漢字の読み方を選ぶ問題
・漢字のタイピング問題
・漢字の読み方を書く問題
・読み方に合った漢字を選ぶ問題

日本語 ● ● ●

漢字クイズ
ジャカルタ日本文化センター

（インドネシア）
教材 WEBサイト

『いろどり』の課ごとに作成したQuizizz（ブラウザまた
はアプリで参加できるクイズサイト）の漢字クイズ。ゲー
ム感覚で楽しく学べる。それぞれ以下の2種の練習問題を
用意した。
・漢字の読み方を選ぶ問題
・意味と用法に合った漢字を選ぶ問題

日本語
（タイトルのみ
インドネシア語）

● ● ●

いろどりスキット
・入門
・初級1
・初級2

いろどりカルタ　ひらがな・カタカナ プノンペン連絡事務所
（カンボジア）

教材 PDF
本文にある文を使ったカルタ
（ひらがな・カタカナ）。

日本語 ●

いろどりカルタ　漢字 プノンペン連絡事務所
（カンボジア）

教材 PDF 本文にある文と漢字を使ったカルタ。 日本語 ● ● ●

絵カード プノンペン連絡事務所
（カンボジア）

教材 PPT
本文の「ことばの準備」を絵カードにしたもの。
裏にはクメール語訳がついている。

日本語
クメール語

● ● ●

いろどり使い方短編動画
プノンペン連絡事務所
（カンボジア）

資料 動画
いろどりの使い方を活動別に分け、短い動画で説明したも
の。音声はクメール語、字幕は日本語のみ。

日本語
クメール語 ● ● ●

● ● ●

国際交流基金（JF）海外拠点作成『いろどり』関連教材・資料一覧（2025年4月版）

媒体
対応レベル

コンテンツ 作成拠点 種別 内容 対応言語

プノンペン連絡事務所
（カンボジア）

教材 動画
本文にあるスクリプト付きの会話を動画（ドラマ）化した
もの。

日本語
英語

クメール語

https://mp.weixin.qq.com/s/pOhOre5HaYq_9vwK0yBVNA
https://mp.weixin.qq.com/s/pOhOre5HaYq_9vwK0yBVNA
https://sites.google.com/view/jf-irodori/latihan-kanji
https://sites.google.com/view/jf-irodori/kanji-quizizz
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQSZ7ToXZ9JLnMrsrVU1NHrI4AiaGKFmF
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQSZ7ToXZ9JLnMrsrVU1NHrI4AiaGKFmF
https://www.youtube.com/watch?v=z2E3hy9YlkU&list=PLQSZ7ToXZ9JKm-UK3EFGfR47Y0N1EOD9y
https://www.youtube.com/watch?v=z2E3hy9YlkU&list=PLQSZ7ToXZ9JKm-UK3EFGfR47Y0N1EOD9y
https://www.youtube.com/watch?v=5cAn_fBHmGs&list=PLQSZ7ToXZ9JIzHNXUJlYThF8mJgpfvDb_
https://www.youtube.com/watch?v=5cAn_fBHmGs&list=PLQSZ7ToXZ9JIzHNXUJlYThF8mJgpfvDb_
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1FJTIYv5XCjh_nzg8y7yDSrTNH8SRN3U7
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1p9vTmBGeuX4qpcFV9cFTPJUV5S93wjUq
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1mnTvAJJ1159vi4lyNja9V5JnxjhMnWpm
https://www.youtube.com/playlist?list=PLQSZ7ToXZ9JLvEMOuxYTjHnedcmBeaZhh


入門 初級1 初級2
媒体

対応レベル
コンテンツ 作成拠点 種別 内容 対応言語

いろどり　生活の日本語　授業用PPT
・入門
・初級1
・初級2
いろどり初級1　サンプルテスト
・日本語
・タイ語

いろどりの教え方 バンコク日本文化センター
（タイ）

資料 PDF
日本語教育通信に掲載された記事をタイ語訳した
もの。

日本語
タイ語

● ● ●

FAQ バンコク日本文化センター
（タイ）

資料 WEBサイト
『いろどり』に関するよくある質問への答えをまとめた
もの。

日本語
タイ語

● ● ●

新規 初級1復習クイズURL
バンコク日本文化センター

（タイ）
資料 PDF

復習問題や小テスト作成を行うための教師向け参考資料。
国際交流基金日本語基礎テスト(JFT-Basic)の形式を参考
に「ことば」「文法」「表現」「きく」「よむ」の問題、
簡単な「かく」の問題を作成。

日本語
タイ語 ●

『いろどり』『みんなの日本語』対応表
ベトナム日本文化交流センター

（ベトナム）
資料 PDF

『みんなの日本語』各課と『いろどり』の聴解・会話練習
の文型対応が分かるようにしたリスト。

日本語
ベトナム語 ● ● ●

『いろどり』『まるごと』活用ガイド
ベトナム日本文化交流センター

（ベトナム）
資料 PDF

『いろどり』各課の学習内容と『まるごと』の対応が分か
るように整理することで、両者を組合わせた学習を可能と
するためのガイド。

日本語
ベトナム語 ● ● ●

『いろどり』教え方動画
初級1 15課 話す活動

ベトナム日本文化交流センター
（ベトナム）

資料 動画
会話練習を中心に『いろどり』の授業での使用例を示した
動画。

日本語
ベトナム語 ●

『いろどり』オンライン授業の教え方動画
初級2 12課 話す活動

ベトナム日本文化交流センター
（ベトナム）

資料 動画
会話練習を中心に『いろどり』のオンライン授業での使用
例を示した動画。

日本語
ベトナム語 ●

新規 『いろどり』の小テスト
ベトナム日本文化交流センター

（ベトナム）
教材 PDF

主に文法、語いなどの理解度を確認する各課の小テスト。
課の内容に合わせて読解問題、作文問題なども入ってい
る。会員制で公開されているので、閲覧、ダウンロードに
はログインが必要。会員登録は無料。

日本語
ベトナム語 ● ● ●

● ● ●

● ●●

バンコク日本文化センター
（タイ）

資料 PPT 授業用パワーポイント資料
日本語
タイ語

日本語
タイ語

いろどり初級1　サンプルテストPDF教材
バンコク日本文化センター

（タイ）

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/19g0ZNU5PY7T0JlzfVe1C3cJ5wBnxQ7AE
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/19g0ZNU5PY7T0JlzfVe1C3cJ5wBnxQ7AE
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1A9T_cvX2Tnr8mxOgHqdvUrFjgvZBjMWP
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1A9T_cvX2Tnr8mxOgHqdvUrFjgvZBjMWP
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1pqJ8cqAEBh7YukUoc23YtG9pmNefBr01
https://drive.google.com/drive/u/4/folders/1pqJ8cqAEBh7YukUoc23YtG9pmNefBr01
https://drive.google.com/file/d/19gJxsDGg9czBEuRXpyJ7eenB5BoduJqB/view
https://drive.google.com/file/d/19gJxsDGg9czBEuRXpyJ7eenB5BoduJqB/view
https://drive.google.com/file/d/17cFArXInPfIbrr3mdfo7BwcJ4VH3lXMY/view
https://drive.google.com/file/d/17cFArXInPfIbrr3mdfo7BwcJ4VH3lXMY/view
https://drive.google.com/file/d/17cFArXInPfIbrr3mdfo7BwcJ4VH3lXMY/view
https://drive.google.com/file/d/1oS9NoZACRd9crApdDaYiO_MgYGeJk6nL/view
https://sites.google.com/view/irodori-th/faq?authuser=0
https://drive.google.com/file/d/1sB6mHF8QGwr4GCC9DUENHnwxAvV71wBp/view
https://jf.xcms.online/wp-content/uploads/2021/03/IRODORI-Minna-no-Nihongo20210308.pdf
https://jf.xcms.online/wp-content/uploads/2021/05/marugoto-guidev2-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lumh-oTxVEg
https://www.youtube.com/watch?v=lumh-oTxVEg
https://www.youtube.com/watch?v=NLMIrGyjLhI
https://www.youtube.com/watch?v=NLMIrGyjLhI
https://hn.jpf.go.jp/irodori/tai-lieu-giao-vien


入門 初級1 初級2
媒体

対応レベル
コンテンツ 作成拠点 種別 内容 対応言語

新規 いろどり授業用PPT

・入門
・初級1
・初級2

新規
いろどり日本の生活TIPS PPT
PPT for Irodori Tips for Life in Japan

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

資料 PPT
日本の生活TIPSだけを集めたスライド。日本事情の授業に
使用できる。

日本語
ミャンマー語 ● ● ●

「いろどり　生活の日本語」練習問題
・入門
・初級1
・初級2
「いろどり」～教え方のポイント～
・入門
・初級1
・初級2
ひらがな・カタカナ練習シート
・ひらがな
・カタカナ
「いろどり」会話テスト
・入門（第1課～第10課）
　　　（第11課～第18課）
・初級1（第1課～第10課）
　　　（第11課～第18課）
・初級2（第1課～第10課）
　　　（第11課～第18課）

● ● ●

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

教材 PDF
「いろどり」を教える教師のために会話指導の作成の参考
として作成したもの。

日本語
ミャンマー語 ● ● ●

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

資料 PDF
「いろどり」を教える教師のために教案作成の参考として
作成したもの。

日本語

● ● ●

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

教材 PDF ひらがな、カタカナの練習を目的として作成したもの。 日本語 ●

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

教材 WEBサイト
日本語を学ぶミャンマーの学生がすきま時間に自分で練習
ができることを目的として作成したもの。

日本語
ミャンマー語

● ● ●ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

教材 PPT
音声付きのPPTで、授業でそのまま使用できる。Can-do
チェック付き。

日本語
ミャンマー語

https://yg.jpf.go.jp/my/irodori/%e1%80%a1%e1%80%81%e1%80%bc%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%b6%e1%80%99%e1%80%ad%e1%80%90%e1%80%ba%e1%80%86%e1%80%80%e1%80%ba-5/
https://yg.jpf.go.jp/my/irodori/%e1%80%a1%e1%80%81%e1%80%bc%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%b6%e1%80%99%e1%80%ad%e1%80%90%e1%80%ba%e1%80%86%e1%80%80%e1%80%ba-5/
https://yg.jpf.go.jp/my/irodori/%e1%80%a1%e1%80%81%e1%80%bc%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%b6%e1%80%a1%e1%80%86%e1%80%84%e1%80%b7%e1%80%ba-%e1%81%81-5/
https://yg.jpf.go.jp/my/irodori/%e1%80%a1%e1%80%81%e1%80%bc%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%b6%e1%80%a1%e1%80%86%e1%80%84%e1%80%b7%e1%80%ba-%e1%81%81-5/
https://yg.jpf.go.jp/my/irodori/%e1%80%a1%e1%80%81%e1%80%bc%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%b6%e1%80%a1%e1%80%86%e1%80%84%e1%80%b7%e1%80%ba-%e1%81%82-5/
https://yg.jpf.go.jp/my/irodori/%e1%80%a1%e1%80%81%e1%80%bc%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%b6%e1%80%a1%e1%80%86%e1%80%84%e1%80%b7%e1%80%ba-%e1%81%82-5/
https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/01/%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%A9%E3%82%8A%E7%B7%B4%E7%BF%92%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E5%85%A5%E9%96%80URL%E4%B8%80%E8%A6%A7.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/01/%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%A9%E3%82%8A%E7%B7%B4%E7%BF%92%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E5%85%A5%E9%96%80URL%E4%B8%80%E8%A6%A7.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/05/%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%A9%E3%82%8A%E7%B7%B4%E7%BF%92%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E5%88%9D%E7%B4%9A1URL%E4%B8%80%E8%A6%A7.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/05/%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%A9%E3%82%8A%E7%B7%B4%E7%BF%92%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E5%88%9D%E7%B4%9A1URL%E4%B8%80%E8%A6%A7.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/06/%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%A9%E3%82%8A%E7%B7%B4%E7%BF%92%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E5%88%9D%E7%B4%9A2URL%E4%B8%80%E8%A6%A7.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/06/%E3%81%84%E3%82%8D%E3%81%A9%E3%82%8A%E7%B7%B4%E7%BF%92%E5%95%8F%E9%A1%8C_%E5%88%9D%E7%B4%9A2URL%E4%B8%80%E8%A6%A7.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Teaching-Plan-Starter.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Teaching-Plan-Starter.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Teaching-Plan-Elementary-1.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Teaching-Plan-Elementary-1.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/10/Teaching-Plan-Elementary-2.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2022/10/Teaching-Plan-Elementary-2.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Hiragana-Practice-Sheet.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Hiragana-Practice-Sheet.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Katakana-Practice-Sheet.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Katakana-Practice-Sheet.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Starter-L1-L10.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Starter-L1-L10.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Starter-L11-L18.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Starter-L11-L18.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-1-L1-L10.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-1-L1-L10.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-1-L11-L18.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-1-L11-L18.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-2-L1-L10.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-2-L1-L10.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-2-L11-L18.pdf
https://yg.jpf.go.jp/wp-content/uploads/2021/06/Conversation-Test-Elementary-2-L11-L18.pdf


入門 初級1 初級2
媒体

対応レベル
コンテンツ 作成拠点 種別 内容 対応言語

「みんなの日本語」「いろどり」文型対照表
Correspondence table of sentence patterns
between "Minna no Nihongo" and "IRODORI"

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

資料 Excel
『みんなの日本語』を教えてきた教師に対して「いろど
り」を教える際の参考として作成した対照表。

日本語
ミャンマー語

● ● ●

新規
「みんなの日本語」「いろどり日本の生活TIPS」対照表
Comparison Tables of Minna no Nihongo and
Irodori Tips for life in Japan

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

資料 Excel,PDF

『みんなの日本語』に提出されている日本文化に関するト
ピック・語彙を「いろどり日本の生活TIPS」を使って説明
するときの対照表。（①PDFトピック毎②PDF語彙Ⅰ③
PDF語彙Ⅱ④Excel全て）

日本語 ● ● ●

新規 『いろどり生活の日本語』紹介

・日本語
・ミャンマー語
『いろどり』ポルトガル語版公開記念セミナー
「『いろどり』を知ろう！」
・（日本語）スライド
・（日本語）動画
・（ポルトガル語）スライド
・（ポルトガル語）動画
『いろどり』ポルトガル語版公開記念セミナー
「『いろどり』を使ってみよう！」
・（日本後・ポルトガル語）スライド
・動画

● ● ●サンパウロ日本文化センター
（ブラジル）

資料 動画
『いろどり　入門』を中心に教材の概要、準拠する理論、
使い方を説明したもの。IsFチューターによる説明も含
む。

日本語
ポルトガル語

● ● ●サンパウロ日本文化センター
（ブラジル）

資料 動画

IsF講座での『いろどり入門』のコースデザイン、
「話す・聞く」「読む・書く」活動について説明し、参加
者がグループに分かれて『いろどり』の活用法や授業デザ
インについて話し合った。

ポルトガル語

ヤンゴン日本文化センター
（ミャンマー）

資料 動画
『いろどり』の概要を紹介した動画。レベル、Can-do、
生活に密着したトピックなど
8つの特徴を挙げている。

日本語
ミャンマー語 ● ● ●

https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://yg.jpf.go.jp/irodori_category/other-resources/
https://www.youtube.com/watch?v=3yiU3VOW-lc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=3yiU3VOW-lc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=UoHrHMQrHtY&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=UoHrHMQrHtY&t=7s
https://drive.google.com/file/d/10-rAaPf2t1J5pv9UEkWb27kykH3CG-mK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10-rAaPf2t1J5pv9UEkWb27kykH3CG-mK/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=b1d7SVaFB-M
https://www.youtube.com/watch?v=b1d7SVaFB-M
https://www.youtube.com/watch?v=b1d7SVaFB-M
https://drive.google.com/file/d/1VHoaBWp4xCyl0tvEObyFNznfj_4LpxBx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VHoaBWp4xCyl0tvEObyFNznfj_4LpxBx/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=YZm_0VfEAAM
https://www.youtube.com/watch?v=YZm_0VfEAAM
https://drive.google.com/file/d/1yA5r7UqO2DQ7du1AhFVyZWMnc7rF0V0-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yA5r7UqO2DQ7du1AhFVyZWMnc7rF0V0-/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=rDa5kK0unKQ
https://www.youtube.com/watch?v=rDa5kK0unKQ
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